ACTIVIDADES DE AUTOESTIMA 

AUTOESTIMA 1: “IMAGINA QUE…” (6º y 5º EP)
“ Imagina que tienes 40 años. Tu vida ha transcurrido en gran parte, y mucho de los sueños, proyectos e ilusiones que tenías de joven se han hecho realidad. Habéis llegado a ser todo aquello que deseabas: quizás un gran artista, un científico, un deportista…, tener familia…,. En ese momento de tu vida, te van a hacer una entrevista en televisión, donde contarás tu autobiografía.

Vas a dedicar 15 minutos a reflexionar, de forma individual, sobre los que deseas que sea tu vida en el futuro. ¿Cómo quiero que se desarrolle en mi vida?¿Cómo contaría mi autobiografía en el futuro?.

Debes imaginar una serie de acontecimientos que os han sucedido: los estudios, el trabajo, la familia, el matrimonio, los éxitos y los fracasos, los momentos buenos y malos…

Después dedicarás unos 5 minutos más en pensar en los valores que has desarrollado a lo largo de la vida que estáis contando: ¿Qué has buscado durante tu vida?, ¿dinero, felicidad, éxito, fama, amor, amistad, ser el mejor…?¿Por qué habéis escogido estos valores?, Escoge cuatro valores básicos que se ajusten a tu autobiografía.

Por último preguntaos, qué obstáculos veis que existen en tu vida para llegar a vuestro sueño.

AUTOESTIMA II: La llave del éxito (6º EP)
Durante este ejercicio debéis buscar cuál es para cada uno la llave del éxito. Puntuar sobre diez:
· Tener cualidades innatas para un trabajo

· La recomendación de personas influyentes.

· El dinero de los familiares.

· El esfuerzo y la constancia de cada uno.

· El destino, la suerte o el azar.

· El ser espabilado y tener picardía.

Es muy importante, ya que en función de nuestra elección, nuestro futuro dependerá de diferentes cosas y así se orientará nuestra vida. 

Cada uno expondrá sus puntuaciones a través de una lluvia de ideas. Al final valoraremos las opciones más votadas.

A continuación, preguntaremos una serie de preguntas que deberán responder los muchachos:

- ¿Cuál de estas formas de pensar implica más confianza en nuestra posibilidades?

- ¿Cuál de estas formas de pensar estimula más al sujeto a trabajar para superarse?

- ¿Cuál de estas formas de pensar implica más confianza del individuo en poder controlar su vida, los resultados y las consecuencias de sus actos, pues dependen de lo que él haga?

- ¿Qué forma de pensar implica mucha una buena valoración de nosotros mismos y de nuestras posibilidades y cuál implica poca valoración de nosotros mismos?

AUTOESTIMA III: ¿Y si…? (6º y 5º EP)

Has `pensado alguna vez que pensarán los objetos de tu vida diaria sobre ti: Si tu bicicleta hablase, ¿Qué diría de ti?.

Imagina que eres cada una de las siguientes cosas, y dí qué dirían de ti , si les preguntasen: 

· Tu cepillo de dientes

· Tus zapatos

· Tu armario

· Tu cama

· Tu Televisor

· Tu perro, gato…

· Tu pupitre

· Tu bolígrafo

· Tu cuaderno

· Tu abrigo

