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LA EMPATIA.

Es la capacidad para conocar o qus e suceds ala olra persona.
¥ sus sontimisnos.

Es Una fass fundamental para regular los conflicos qua fenemos con ofra persona.
o forma positiva.

Més nformacion sobre Regulacién de conflictos interpersonales en
‘hetp:/ /. educarueca.org/spip.phpardcle69]
A PARTIR DE CUATRO ANOS.

LAROPA CAMBIADA.

it/ goutube comvaich -6 KQW74Ak

Entasis: Empatia, conocerss.

Esla aciividad es mas apropiada para el inviema, momento en que llavan mucha fopa.

Sa escogen cualo niRas/nifos que se pondran al franta ds la clase.

Ecas nifias s ponn sus abiigos, gortos, bufandas, diadema, gafas, goma dal pelo,
guantos y mochias si o fisnon.

El rosto observara datanidamente qué ropa levan pussia.

‘Ahora pedimos a fodo ol rupo qua clara o ojos y cambiamos a las nifas elsgidas sus
fopas porisndo a caca na prendas do ola,

‘Ahora se abron Ios oos y las nias dian qué cambios hubo y a quién partenecs cada.
prenda de ropa.

Lorepalramos con ofras ninas y ifcs.

Goma sa hace largo y & vacas no taneimos todo i ismpo qua queramos, podamos decir
2 todo ol grupo que S ponga 1a ropa que ha llavad.

Despuss claran Ios ojos y s infsrcambiamos difrantes prendas do vesir.

Al abii 105 ojos, contaran Ios cambios que van descubiiend.

Podomos hacerlo carmbiando objstos muy visibies dol salon de claso.

Reflexion:

Nos gusta conocar a nusslras compafiaras, qua ropa les gusta ponersa? ; Recordamos
quo ol objolivo 65 conocermos mas? ; Conoceros bien a ropa de nuesiras companeras? Qus
importancia damos a a ropa? ;0s gusta dear los abrigos a vussiras compaferas? ,0s gusia
poneros el abrigo de vueslras companeras? ¢Alguna vez os habéis equivocado y s habeis
pussio el abrigo da oira parsona?

A PARTIR DE CINCO ANOS.
LOS ZAPATOS DE LAS PERSONAS MAYORES.

Entasis: Empatia.
Un dia mando una nota a casa y les id que liaigan un par do zapaios do una persona,
mayor da su casa. Han de pad parmiso. Duranta un raa las permito qus cada Una s ponga
505 zapalos, camine con cuidads da o hacarsa dafo, da no ssiropear los zapatos. ;Llagardn
deci algo?
Eljo una nifa qua no sea muy fimida y fa animo a que camine delante dsl grupo y sa.
imagine qus esla parsona propietaria da os zapatos.
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mas s y nifos.
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i no_hacen bien 1a tarea da traer un
zapao, ls pido 4 slguna nina que haga la
aclividad poniéndosa i abigo, Ia mochi, of
gorro, alguna pronda ... . b oira compafsra o
dola profesora.
Reflex

£66mo ta sientas con los zapalos do
olra persona? ¢Te gusia sentid como ofra
persona? ¢Como se sionte la olra_persona?
Qu cosas hace? ,Qué gstos_hace?
Entendomos a las personas mayores? ;Ellas
o5 entiandsn a vosotras?

A PARTIR DE SEIS ANOS,
YosovTU.

Entasis: Empatia.
Dos ninas nos. sxplican un cortlcio
real qua han ferick. Cada tna cusnia s

Después hacen algo da tsaio:

Dolly: - “Estoy muy enfadada porque
Angy ma ha dado un golpa con & paleta.”

Angy: - "Yo'ahora hago do Angy y
estoy muy enfadada porque Dol no me deja
jugar con ol

Es conveniarts hacer s ejarmplos.

Victoria: -Estoy enfadada con Viioria
porque me agand d 2 mano y o me queria
sotar.”

Manol: Yo hago como i fuase
Vietoria. Estoy muy enfadada con Manoli
porqua me agard d 2 mano y o me queria
sotar.”

Reflexion:

4ué os ha paracido ponersa en el
lugar o la ola? ¢Ha sido facl, fl? ;05 ha
sonich para busear una solucien més
taciments?

A PARTIR DE SIETE ANOS.

LAS LAGRIMAS DE LA DRAGONA.

Entasis: Empatia.

;Sabsis o quo’ es una dragona?
Como son? 4Qus os paracen? ;Os dan
iedo?

Vamos a escuchar af cuento do una
dragona y despuss 1o comentamos.

Lo pusde lser una ver primeramsnta
1a faciitadola.

Después lss animamos a qua lo
hagan como teato laido. Hacemos cuatro
opias el exio y damos una a cada niia o
fifo cue lserd su pate: Namadora, Papd,
Tars y Dragona.

Si o saben laer bien, Ia facifiadora
leera Ia parla da la NARRADORA ¥ los dira
cada riia_en voz baja la parto quo les
correspanda para que  hagan.

TEXTO:

NARRADORA:
Lejos, muy lejos, en & profunda cavema
de un pais exirano, vivia tna dragona
cuyos ojos brilaban como fizones
ardientes.

Las gentes del enforno estaban asustadas
y fodas esperaban que alguien fuera capaz
e mataria. Las madres temblaban cuando
ofan hablar de ela, y las niAas loraban en
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Pero habia una nifa que o tenia miedo.

PAPA:
- Tars, a quisn dobo invitar a l fiesta de tu
cumplaaios?

TARO:
- Papé, quisro qua nvites a 1a chagona.

PAPA:
- ¢Bromeas?

TARO:
~No, quiero qua invites  la dragona.

NARRADORA:
El padre movio la caboza desolado. [Qus
ideas fan extrafias tenia su nifal No era
posiblal

Pero ol dia do su cumpleanos, Taro
dosaparacio da casa. Caming por los
montes, airavesando forranias y bosques,
hasta que llsge & Ia moniana donda vivia i
dragon.

TARO:
- iSsfora dragonal {Sefiora dragonal

DRAGONA:
- £QuS pasa? ;Quién me lama? (Scando fa
caboza fuora do su caverna)

TARO:
~Hoy es mi cumpleafios y mi padre
preparara un monion da duless. {H verido
para invarte!

NARRADORA:
La dragona o podia creersa o que ofa y
miaba a la nina guhendo con vz
cavernosa. Pero Tard no tenia misdo y
continuaba grando:

TARO:
- iSefora dragonal ;Visnes a mi fissta da
cumplaarios?

NARRADORA:
Cuando la dragona entendié quo la nifa
hablaba en sario, 58 conmovid y pansaba.

DRAGONA:
- Todas me odian y me temen. Nadio mo ha
invitado nunca  una fiasta da cumpleaios.
Naclia ma quiere. {Qué buena es asia ifial

NARRADORA:
Y mieniras pensaba ssio, s _lagrimas
comenzaron 4 dascolgarse da sus ojos.
Primaro unas pocas, después lantas y tanias
qua sa convitisron &n Un rio qua descandia
poralvalks,

DRAGONA:
- Ven, méniato an mi grupa. Te levars a tu

NARRADORA:
La nifa vio sall a la dragona b la
macriguara. Era un rspi bonio, con suffes
escamas coloracks, siuoso como una
Sarpisnta, pero con patas muy robustas.

“Tar monta sobre 1a espalda dal feroz arimal
¥ la dragona comenzo a nadar en ol io da
Sus lagimas. Y misniras nadaba, por una
exirana magia, el cuerpo dal animal cambio
o formay medida. Se conviric on una barca
con adomos _muy borilos y forma do
dragon. La ria llagd felizmento a su casa
conduciendo Ia barca,

La dragona, Taro, su papd y las amigas
fusron muy felicas tocks jntas on 1a fiasta
do cumpisarios.

Anliss del texio en comin
S0 pedia a los alumnos y alumnas, que den
Su opinicn sobra las siguianiss cusslionas:

- 4C6ma vivia la genia?

~“yPor qué credls que la gerta no hacia
nada?

- 4QuS hizo Targ? Por qué lo hizo?

~ ¥ la dragona?

-“,Cual tua 1a magia que convirio a la
dragona en una barca?

~iCradis qua an wuestro ertormo sa dan
Situaciones parscicas a b qua nara la
fabula? Si e asf ,quisn s la cragona?
£Qua sa podia hacer para converlila sn
barca?

Trabajo sobre una situacion real
De s situacianss qua surjan dal entomo del
alumnado, el profasor o profesora elsgira
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en' varias parles quo pusdan  ser
roprosontadas (como cra la _situacion
iniciaiments, quién hizo algo para cambiarl,
cbmo cambio....

Pedra a las paricipanies qus hagan un
dibujo y esciiban unas lincas de una do las
pariss da la stuacion real, para contar a
histora de forma andloga  ia fabula.

Los dibujos 56 colgaran on ol aula de forma,
Sacuencial como i fuera un coric.

Preparacion del acto simbslico
Una vez analizados el taxio y la sitiacion
planisada debalid eniro todos y todas
Situaciones y aciiludes quo mpiden quo la
gonia conviva an paz (el miodo, fa falta da
informacion,..) y_ sscrbid o dbujad cstas
ideas on papel. Estos papeles sa ullzaran
para_ fomar los tetrabriks con los qus sa
consiruird el muro en ol acto simbolcn dal
dia doa paz.

A PARTIR DE OCHO ANOS.

1.L0S DOS PAJAROS.

Enfasis: Empatia.
Sabsis lo quo_es un sauco?
Supongo que runca habs visto un saice.
Anios. habia muchos aqui poro ahora hay
muy pocos. Los sauces son arboles grandes
y sus hojss son muy verdes por la parte da
‘ariba y muy blancas por a parte do abajo.
05 contars una hisiora que os roal:

“Dos pélaros ssiaban muy felices
Sabra al mismo arbol, que era un sauce. Uno
do alos 5o apoyaba én Lna rama on la punta
s alta del Saics; ol ofr estaba en la parie
o abajo donds ompiczan las raras.

Después da un rato, sl pajaro que
estaba an 10 alo dfo para rormper ol Helo:

1O, qua bonitas son estas hojas tan
verdas!

El pajaro qus estaba abajo o tomd
como Una proveacian y o contesto cortanta:

~;Paro estas cogato? ;No ves que son
blancas?

¥ ol do aniba, molesto, contosto

<Tu eres o que esta cogatol jSon
verdest.

¥ ol olro, dasds absio, con el pico
hacia arrba, respond:

To apuesto as plums do Ia cola a
quo ‘son blancas. Tu o entiendes
nadal

El pajaro de ariba notaba que se fba.
enfacando, y sin pensailo dos veces, so
precipild sobre su acversario para dare una
laccion.

El oo no sa movie. Cuando
estuvieron carcancs, uno franis & ofro, con
las plumas de punta por la i, tuvieron
idea da mirar los dos hacia la misma
dioccion  anies do comenzar sl
enfrantamiento.

El pélaro qua habla verido de arrba
Sa sorprendid:

JOh, qué extraiol. Fiato que las hojas
Son blancas!

E invite a su amigo:

“Ven hasta ariba adorde yo estaba
antes.

Volaron hacla la rama mas alta dsl
saucs y esia vez dieron los dos a coro:

{Fijata que fas hojas son verdes”

Paia imagnar cudles son los
soniimionice do os ks pajaros en cach
momento do f hisiria podamos tealralizar la
Situacien. Una sscalera o puplte faciiara of
lugar més allo; o simplemanta ol oo pajar se
agacha.

Reflexion:

Q6 o e pondriais a_osta
hisiora® ;Qué les ocurria alos dos pijaros?
&Por qua discullan los pajaros? ¢Por cus
Grecis qua cada uno vela las hojas do tn
color?

£Qus_doscubrieron los _ pajaros
cuando se pusieron en la misma. rama?
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anta razoni?

QU6 0s pareca asla hisiora? ,Qu
conclusion podemos sacar?

Habdis disculido alguna vez? ;T
has parad a pensar i olra parsona pusde
foner raz6n? ¢Fs posible quo dos personas
discutan  las dos fenen razon? Buscad
algan sjemplo
Compromi

Praguniamos a las rifis v los rifios
qQus_comproriscs les qustarfa tomar para
enfendar mefor a los damas y elagimos uno
enire odas y ocks para la quincena.

S no hay comun acverdo, les
sugerimos el compromiso de: Raspatamos
1as opiniones de los demas, y procuramos
ponernos an el lugar do Ias oiras parsonas.

A PARTIR DE NUEVE ANOS.
LOS DOS MONSTRUOS.

Enfasis: Empatia.

Hablamos d ancchacer y amansosr.
E1 Sol sa va cuando visn fa Luna,

Les ansafio ol cusnio an folocopia.
ampiada y o vamos loyendo.

Lo vamos comeniando poco a poco.

El toxio que figua & continuadidn
Sirve para rapresantar 1a histora al modo da
tsalro loic.

Pida dos volurtarias que lean kien.
Una hard da Primer Monsiio (PI), Ofia
hara da Segundo Monsiruo (). Cada una
tiane una copia dl guion y leen an voz alta
cuando las cortesponda.

La dinamizadora pueds leer fa parte
4o NARRADORA (N).

Podamos comenzar Ia dramatizacion
a pari da que s dos monsiruos s sientan
cada una en una sila a tres melros da
disiancia dandos a espalday, a sar posibl,
con una caja bien ata entre s dos.

Pucda haber bolas de papel do
porbico an el suslo qus nos recuerdan
pledas y rocas.

Naradora:
Erase wna vez un monsiruo que vivia
fianquiamenta en 1a ladsra osste da una
montara.

En Ia ladera esto da la mantafia vivia ofto
monsinuo

Los monsiruos so hablaban a vecss a ravés
o un agujero da 1a montana. Paro nunca sa
habian vsto

Unatarda el primer monsinuo dio:

Primar Monsiruo:
¢Has visto qué bonito? El dia se marcha.

‘Sagundo Nonsiruo:
£Que el dia se marcha? .. jQuerrds decir
que Ia noche lega , ceporrol

Py
iZopenco! jNo me llames ceporro que me
entado!

N
¥ 5o quad tan disgustado que casi no pudo
dormi. Elciro monsiro estaba tambien muy
inilado y durmmio muy mal

Ala mafana siguiarta el primer monsiruo sa
Sania fatal daspugs de la mala noche qua
habia pasadlo. Se acerco al agujera y it

P
iDespierta, melon, que se acaba la noche!

s

iNo seas estipido, cerebro de mosquito!
Eso es que viene el dia. (Y agaro na

piedra y la 6 por sncima de a montana,)

Py
{Tienes muy mala punteria, palurdo!
(Busc olra pischa mas grands y fa fanzo.)

s
~iNo_tienes nada que hacer, patin,
peludo, narizotas! ¥ aoio un
pociusco que desmocho fa cima de I
montana.)

Py
iEres un bufuelo de viento, rancio y.
pringoso ... (El primer monsirud lanza una
foca quo desprandid ofo padazo da
montana.)

s
1Y ti eres un alcornoquevifo y renegrido!
L6 6 una patada a Una piacra enome).
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A madida que avanzaba ol dia las pieckas
iban siendo cada vez mas grandss y los
insultos cada vaz ms largos.

Los dos monsiruos seguian flesos, pero fa
montafa ss fba desintegrando.

Py
iEres un zoquete peludo, cebon, cabeza
‘hueca y mandon!

N
Gritaba ol primer monsiuo trando una roca
gigantasea.

Esa roca termin por dasiru lo que quadaba.
do montaia y los dos monsiruos s vioron
por primera vez. Esio ocuria precisamento
‘uando empszaba una nusva puesta do sol

Pu:
iincreible!

Ahi flega la noche. Tenias

s
iAsombroso! Tenias razon, es que el dia

N
Sa raunisron en madio del desasire qua
habian organizado y contemplaron la legada
dola noche y la marcha del ca.

P
Pues ha sido bastante divertido.
s
Verdad que si? iLdstima de
‘monts

Bibliografia;

: Los dos monsiruos.
‘Autor: David McKee.
Editorial: Espasa Calpe. Madrid.

Otros materiles da tiabajo do LOS
DOS MONSTRLIOS.

Tt anayainantjuvenilcom/cat
alogosiproyecios.lsctura/lio0197701_1 pdi

Reflexion:

Dos monsiruos snirentados por ver la
misma realidad desde parspaciivas opuesias
llagan a entandersa tras hacer dssaparecer

e una iifa Ia moniafia qua los diids, y les
impica vor las cosas da la misma form.

Comenta_con fos_compaferos_si
alguna vez habais disculido como esos
monsiruos, diciendo los dos lo mismo, pero
con palabras distirtas.

Hablamos da los insufos y do

1a agresividad,

2. CON LA CHAQUETA DE OTRA
PERSONA.

Entasis: Empati

Dos parsanas voluniatias sa ponan al
fronta para roprossmiar tna  situacien
conflctiva o praocupants. En ssie momento
105 fjaremos muy bion en como so siento
cada una do las personas inteniando
comprandar 2 1a ofra parsana con a qua
tanemos i conflct.

Podemos chamalizar un_conflcto
Sencilo en plan da fsafo mprovisado.
Imaginamos que ellas tienan un conflcto
entra si_mismas mubiamente. Aqui van
algunos ejempios:

Cuando subia por las escaleras mi
amiga comenzo a escupinme. Mo enfads
‘mucho.

Un chico me o qua ma queria pagar
por una rovista quo me habia dejado y me
comenzo a empujar y yo a . El me seguia
insultando y yo

Me pelas con mi hermano porgqua me.
docia que o lo vaiera y o vacié y nos
pegamos.

Cada una representa su parte da fa
sosna. Después paramos y se iniercambian
alguna prenda de ropa. Se puedan cambiar
la_ chaquela, ol jersey, la camisala, la
butanda, un zapalo, . . . Es mas fici hacer
eslo an invisro, cuarido todas lavamos mas
fopa ancima.

Saintercambian los
roprosanian da nuevo la ascana.

Luego  apicamos ssta simple
exporiencia a aifos conficios rsales qua
hemos tenid.
Reflexion:

Las praguntamos como se han sanico
en esta acividad. Qua han apranddo,

papeles y.
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Santido en ol lugar d 1a oira persona. Habra
comenrios da fodo fjo. Como hamos visio
los. tamas da conversacion desd sl ofro
punto de visia,

4Serermos capaces de comprandsr
algo més a olras parsanas db asta manera?

Cuando tenemos U corficio ¢nos
Preocupamos ds conocar coma s encuenra
faotta persona?  iCusles son . sus
sontimiontos,  difculiadés y necosidados?
&Procuramos conocar el purto do visia da la
ofra porsona?

A PARTIR DE DIEZ ANOS.

3. TEATRALIZAMOS
PERSONAJES.

CAMBIANDO

Enfasis: Empatia.

Les decimos que vamos a hacer algo
dotearo.

Por ejomplo, podemos roprosatar ol
cuento do Caperucia Foja.

Padimos a alguisn que nos narre el
cuanto.

‘Ahora pedimos voluntarias qua hagan
ol papel da Caperucita, la mam, ol lobo, |a
abuela, ol cazador,

‘Vamos ropiiando 1a_representacien
varias vecss @ nffoducimos variacionss poco
a poco.

Capaructia  solo
monoslabas.

La mama os sorda.

Ellobo esta cojo

habla  con

Elegimos una historia, un_ conflcto
real o maginari,

Lo contamos.

Pedimos vollntarias que Io quisran
dramaizar.

Solamante un trocio corto.

Pedimos ofias  voluntarias para.
roprasaniar la misma histoia ds nuovo.

Pero les damos papelss oculos: fa
mamé as doctora, Ia nin 63 golosa, ol lobo
o5 un galo,

Reflexion:

206 0 parece? ;Qué pass? 105
gusta metaros on la personalidad do olra
persona?

A PARTIR DE ONCE ANOS,
4.LAPERSONA IMAGINADA.

Entasis: Empati

Les padimos qus colan una folia an
blanco,

Nos vamos a inventar una persona,

Por detias do la hoja escriimos los
datos da una persona imaginaria,

El normtre.

Si s hombra o mujr.

La edad.

El pais ca donda procade su faria,

El idoma que habia,

A qué 58 dadica

Qué 1o gusia hacer on ol iempo ibre.

Despuss en la olra cara d Ia ol
dibujan o que pudera sor la cara do osta
persona. Habran de hacarlo ocupando foda
Ia hoja. Es convenienio hacerlo con lapicero
¥ con iucho cuidacito

Pedimos dos voluniarias. Sa ponsn
do pio y S0 mian fronte a fronte.

Lovantan a hoja mostrando las caras.
dibujadas.

D esta manera podrdn learss Ia una.
a1a oira los daios qua fianen sseritos an
reverso: E/nombre. Si es hombre o mujr. La
dad. Elpals do dondo proced su famiiz. E/
idioma que habla. A qué se ddica. QuS o
qusta hacer on af iompo lbre.

A confinuacién_hacen un didlogo
anira los dos parsonajes.

Reflexion:

QU 0s parecs esta actividad? ;Qua
difcutiades  habéis  enconirado?  ;Qus
Sensaciones habais terido? SEs faci
meters en la pial da ofra persona? ;Os
qusta sentiros com sifuaseis olra parsona?

opuesia de continuidad

Podimos a oftas parsias qu hagan el
didloga d personaies imaginados.

5.°Y0" TENGO “TU” PROBLEMA.
iyt comwaicn - GuxOmiFQF

Enfasis: Empatia.
Gada persona explica por esciito con
6l masimo nimero da detalls un conflicto
qua fiane o ha fanido con ofra parsana.
Escribiemos un_confliclo que se
pusda conocer en piblco. Cada persona
sciiba su propia nombre al fnal del escifto.
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tianen conficlos  paro si - insisims,
encontraran algo qus sseribir.
Despuss mezdamos todos los

papelos escilos y cada rmimbio del grupo
6ligs un pape al azar qua no sea el suyo.

Lo lee cuidadosamenta sn privada y
pusdo preguntar daiales a a persona qus o
escibi.

Postariomenta _algunas _personas
explican al grupa el problema que ha cogico
n ol papel coma si fuass propio snirandd an
sus senimientos y sensacionss, y amplando
1a siuacion.

Conviene hacer asta _ sjercicio
dospacio, con tiempo _suficienta  para
cualquiar ipo da comantarios.

Reflexion:

Q6 05 ha parecido? ;s gusta
hacer teao? ;s gusia ponoros on ol lugar
do olia persona? (s facl? oHabéis
consaguida sentios como i fuessis na da
Vuestias companaras con unproblema
concreta?

Para qus sirve esta actividad? ;En
qué nos pueds ayudar?

A PARTIR DE DOCE ANOS,
6. TEATRALIZAR EL OTRO PERSONAJE.
Enfasis: Empatia.

Para rasolver
importante entender

losconfictos es
las necesidades y

senfimientos d Ia persona con la qua
tanemos i conflct.

Nos vamos a entranar para eso.
Vamos a hacar tsaira con Ln conflito do dos
personajes. Lo harén dos rifas y después o
Fopilan cambiando sus papeles dsspuss da
analizar foda la dindmica intarna d lo qua
Suosda, como sa sianten, como reaccionan,
qué soluciones van snconrand,

Sahaca dos veces, Inisrcambiando
los papsles para var como reaccionariamos
en el lugar ds la oira persona.

En osta acihidad no nos flarsmos
tanto n la solucion a los conflictos como en
itantar comprandar a as olas personas.

Podamos hacerlo tambisn con un
conflicto datrss parsonajos o mis.

Podemos cramalizar un_conflcto
Sencilo en plan do tsairo improvisado. A
confinuacien van algunos sjamplos.

Forkunato ma acho un raton musrio a
la cabsza cuando estabamos en al parqus.
Medaba mucho asco.

Vicenia me lanzo una botala da firo
o plastico llona do arena y me hizo daro en
el pie. Ma hizo mucho dario.

‘Ayor ma snfadé con i mamé porgue
me puso las cosas en Ia basura. Dica qua
oloque bien Ia habitacion.

Mo cala al suclo y las amigas que
estaban corca sa scharon sobra mi. Ha
hiciaron daro

Haca unos dias mi pade tenia que
i1so al rabajo. Pero necesitaba quo yo mo
quadase en casa con |a harmana poqueita.
Como yo llagu rmuy tarde, no pudo dejar a
mi hommana sola y cuando lisgus estuvimos
media hora disctiendo.

Cuando bajaba por las escaleras, una
amiga ma daba patacitas en a espaldh.

Podamos raprasantar n conflico da
Su propia vida roal
Reflexion:
Gormo 5o han sentido on esta aclividad.
QS han aprendido. ;Com o senlas cuands
eras A7 4Como to sentas cuando oras B
Cuando_tenemos un corficlo ¢nos.
preocupamos d conocar camo sa encuanira
la oia persona? iCusles son sus
sontimiontos,  difcullacks y _necosidades?
£Procramos conocar el punto do visia da la
ofra porsona?




[image: image9.png]4Has aprendido algo espacil? ¢Como.
ves sl problema an asia momerto?
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7.EL GATO Y EL RATON.

OBJETIVOS:

Reforzar el anlss sotra la importancia da
1 ampatia.

Vivenciar a difsrencia de poder.

Vivenciar el cambio en la sseala de poder.

DESARFOLLO:
Nos colocamos en_siuacien relsjada y.
‘escuchamos fa laciura siguisnie:

“Ciorra s ojos e imagina que
abandonas esta sala y caminas por una
acora muy larga. .. Liogas anto ana visja
asa abandonada. Va ostas en ol pasilo que

conduce ol .. Subes as escalras da la
puerta do onlrada. .. Empujas Ia pusrta
que so abre. . . chimiando. . . Entias y

rocors con la mirada el interior da una
habitacion oscura y vacia.

Do repente, una extrana sonsacion to
invade. Tu cuerpo empioza a titar y a
tomblar. . . Siontes queo o vas haciondo
cata vez mas pequena - . Ya 1o logas
mas que a la altura dol marcd de (a vontana.
Continias disminuyendo hasta el punto que
ol tocho ahora parece muy lejano, muy alto.

Va salo eres del tamaro de un fbro
contindas empequerisciendo.

T das cuenta entonoss do que has
cambiado do forma. Tu nariz e alarga cada
voz mas y tu cuerpo se cubro do volo. En
osto momento esta 8 cuatro paias ¥
comprondas quo te has convertido en raton.

Mras a tu alrededor desde osa
Situacion d raton. . . Estas seniada en un

///Lﬂ

= /@

oxiramo da la habitacion. . . Despuss vas
‘moverse a puerta igoramere.
Enira un gato. . . Se

sienta y mira a su alredodor
muy_lentamente con _aira
indierente.  Sa lovanta
avanza tranguiaments por fa
habitacion. To quodas inmov,
perifcada. . . A los gatos les
qusta comef ratores. ... Oyes
Gt w_corazen. i
rospiracion 50 vuelve
entrocortads. . Mias al gato.

L

Acaba de verts y se diige hacia
So acerca, lantamnte, muy lentsmente.
o para dotante d fi  $a encoge.

4Qué sientes en este preciso
momento? ... ;Qué alternativas tienes? .
- ¢Qué decides hacer?

Justo en el momento an que of
gato so dispone a abaanzarse sobre ] su
Cuerpo y ol tuyo comienzan a_tomblar.
Siontes que o transformas de nuevo. Esta
vez craces. El galo parace volversa mds
pequerio y cambia de forma. Tiono ol mismo
tamario que tu. . .y ahora ya es mas
peaqueri.

E1 gato se transiorma en raton
tures 1 gato, ;Como te sientes ahora qua
oros més grands y que no estas acomalada?

Qs ta pareca l ton? ... ;Como se
Sontia ol ralon? ¥t jque sientes
ahora? .. . Decide o que vas 2 hacor @
imagina quo I0 haces.

£00moto sientos anora?

La ransformacion vuehve a comenzar.

Cada vaz croces més. Poco a poco vas
rocobrado tu tamaro_habitual. Ahora ya
Gros fu misma. Salos do /s casa
abandonada y vusves a osia sala.

Abras los ojos y miras a tu alrodador....*

Reflexion:

£Queén quisre dedr algo? ¢Alguien ha
forido miedo? ¢Cuando o has quedado
paralizada do misdo? ¢Alguna vez has




[image: image10.png]tenido misdo do alguna persona? ¢Alguna
vaz has dado miedo a alguisn?

4Ta has sentico amenazada alguna.
voz? oMHas amenazado a alguion alguna

Entralos sanfimientos destacamos:

Guando se es pequefio: Temor, impotenci,
odo_hada sl galo, alguna  persond
marifista no sentf que el gato las fuera.
& atacar sino que senian ganas do ugar.

Guando sa o5 granda: Ganas do ravancha,
10 vas a enfarar’. Ganas do qua ol gato
comprandiara qus no la haremos daros.
Deseo de comportarse sin abusar dal
podar ahora qua so cambiaron as fomas.

Do aqui se sugisro: la difrante vision
Sagin so 0516 en un nivel da poder u olro, La
violencia como productora da_ganas da
vengarse. La importancia do conocar todos
los puntos de vista,

A PARTIR DE TRECE ANOS.

5. PONERSE EN EL LUGAR DE OTRA
PERSONA.

Enfasis: Empatia.
En una sala amplia cada persona
eligs o lugar en que mas la gusia sstary all
S queda duranis freinia  segundos
obsonando el panorama, viendo
perspeciivas y pocibiendo sensationss.

Después deja una senal personal
donde ostuvo y va a ocupar el lugar cus luvo
oira parsana,

Lo hacemos una vez ms si vemos
qua paraca convanients.

Reflexion:

2Qu6 05 parece? 4Qué ha pasado?
£Qué abéis nolada? ;U igar os gusta
mas? ¢En que sio s habeis encontiado
mas a guslo?

‘LPor que tenis iferentes opiniones?
4Por qué cada persona fians distinias
Sensaciones an los mismos lugaras?

Puade sor que esio produzea algin
probloma? ;Habes fenido alguna vez algun
conflcto porque cada persona parcbia las
osas d forma diferania? ;Qué pase?

Focogo n Medaln. o1
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[image: image11.png]CAPERUCITA ROSA.

Para ssta afos

Hola, ma llamo Caperuoita Rosa. Vivo en la adsra da un gran
bosqus con'mi mama. Ayer ol ms pido que 1o levara a i abusita,
que viv al oo lado dal bosqus, nas galetas que el hizo. Busno,
pues yo esiaba viendo no o s programas da eevision favorios yla
die & mi mamé qua irfa mas tards. Ya so imaginarin lo que dio el
Guando quiera que alguen 1e haga un favor, fene qua ser al nstarte,
Sin importare o Gus 6518 haciendo esa persona.

oS S s e o £

EI Gran Lobo Malo habia tomado un aiao hacia la
casa da alla. A pasar db qus no 1uva na gran caniidad db
tlompo para pensar acarca da eso, m pragunis qus estara
pasando con i abuslia. Después o fodo, aunqus no
quaria hacere ol favor a mi mama en mitad da i programa
o telavision, a abuslta o5 Lo da mis personajes favortos.

Rapaninamenio, ela aparado y S vela miy
chistosa. Habia astao pisando Uvas para hacer ol vina b
Navidad, Creo qua sl % dabio habar caido ncima do las
was, porque esiaba porpura ds Ia cabezs @ los piss. Creo
qua 81 Gran Lobo Ml dabid habar pensado qus ala ara un
mensiuo, lanz un alaiido y desaparecio. Yo cori y la
abrace fusrisrments. i abuelta os una notal

EL LOBO CALUMNIADO.

El bosqus era mi hogar. Yo vvia ally m gusiaba mucho.
Siempre rataba da manteneio impio y ordanack. Cuando.

Un dia soleado meniras yo esiaba. recogiendo a basura
bfada. por unos excursknistas, sent pasos. M escond! deids db
un arbol y v veri a una ifa vesida en forma muy dverida, oda
orosa y con su cabsza cubleta, Como S1 10 cuisera que 1a veran.

Naturamanto, me pusa a investigar. Lo pregunts quian era,
a dénda iba, do donda venia, sc. Ela m dio, cantando y balkando,
‘qua iba a casa. do su abusita con Una canasia para sl aimurzo.
Mo parecid una persona honesia, pero ssiaba sn mi bosque y
clrtamenta parecia sospachosa con 65a 1opa fan exana.

'AST que cecid darla una leccien y ensafiara o seio qus a5
melarsa en ol bosque sin anuncarse antos y vesida en fomma tan

n
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2) 4QUS 1 paracs esia histoia? ;Qua sensacionss has ferido? ;Como crees que se sentia el
lobo? ;Come craes que se senlia Capercia?

b) ¢Guién tiane mioc al Iobo feroz? ¢Panséis quo ol lobo os mas agresio que olros animalos?
£Tand miado 2 alguna oifa cosa? ¢A qua cosas fendis miech?

5} ¢0s gusia obadacer? ;Gomo obedeceis? 4Pensais qua hay qua obadscar smpre? 4 En algin
mcmento os habeis Sentida con la nacesidad de desobacscar?

d) ;Cudles eran tus santimiantos haci o Loba e la Caparucia Roja, antes db habar ofdo esie.
cusrio?

) Ahora que escuchasia fa isoria cbl Lobo, como s sientos respscto a 617

1) 4Cuilis aran s Santimiantos respecta a Gaparucta Roja anfss o oi asis cuenio?

9)'2Qué piensas ahora do Capencia Roja?

1) ¢a sisich an b vida una Stuacion an qus has pensado de Una manera y has cambiado do
opiien al scuchar ol punto do vista da f ol parsona?

1) ¢QuS has apranddo de esia Hisioria y da su discusion?

FUENTE: Variaciones sobre The Malgned Wolfde Leif Fearn, San Diego. 1974
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