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Estimadas familias: 

¡Bienvenidos al colegio Parque de la Muñeca! 

Vuestros peques han crecido tanto, tanto que ya comienzan el cole. Este, será un 

entorno nuevo, tanto para ellos, cómo para muchos de vosotros y es normal sentir cierta 

incertidumbre. Ante lo desconocido, siempre se siente un poquito de miedo, por lo que 

os vamos a dar algunas pautas y recomendaciones para facilitar la incorporación y 

adaptación de los niños/as al colegio de forma natural, consiguiendo así que sea lo más 

agradable posible para todos. 

 La actitud de la familia hacia el colegio debe ser tranquila y de confianza. Es una 

etapa nueva y diferente, pero también muy bonita, por lo que hay que hablar al 

niño/a siempre en positivo: “Qué mayor eres”, “qué orgullosos estamos de ti, vas a 

ir al cole de mayores”, “vas a pasarlo bien”, “vas a hacer un montón de amigos”… 

 Que el peque duerma el número de horas necesarias. Después de un horario más 

flexible durante el verano, es recomendable comenzar el periodo de adaptación 

habiendo adaptado progresivamente la hora de acostarse y de levantarse. 

 Las despedidas en el cole deben ser cálidas, pero cortas, con un: “hasta luego, 

pásalo muy bien”, volviendo a buscarlo puntual para evitar disgustos innecesarios. 

 Una vez que el niño/a haya comenzado a asistir a clase, en ocasiones pueden surgir 

diferentes manifestaciones, incluso por parte de peques que han estado 

anteriormente en escuelas infantiles, ya que todo va a ser nuevo y necesitan un 

tiempo para coger seguridad. Algunos niños/as pueden presentar alteraciones del 

sueño, apego a ciertos objetos, incluso regresión en el control de esfínteres. Algunas 

veces esto no se da al principio, sino un poco más tarde. Es simplemente una fase 

de cambio a la que hay que dar la importancia justa, ya que pasará en breve. 

 Todo el material de clase (pinturas, tijeras, lapiceros, folios, cartulinas, témperas, 

pegamentos…)  se adquiere por una cooperativa de padres/madres. Su precio para 

todo el curso es de 55 euros. 

 Preparar junto a vuestros hijos el material para llevar al colegio: 

 

1. IMPORTANTE adjuntar las fotos de carnet en la matrícula para poder ir 

preparando los diferentes espacios del aula (perchas, gavetas, mesas...)  

2. Babi (es opcional. Si desean llevarlo, lo traerán y llevarán puesto desde casa). 

3. Una mochila (sin ruedas) de tamaño pequeño/mediano (para llevar el taper 

con el almuerzo y una botella de agua). 

4. Los libros de fichas (con su nombre en mayúsculas en la portada de cada uno 

de ellos).  

5. Una caja de pañuelos desechables. 

6. Un paquete de toallitas húmedas. 

7. Una foto de familia reciente. 
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 Elegid ropa cómoda para el día a día. Con ella favoreceremos la autonomía de los 

niños/as: pantalones con cinturilla elástica (evitar petos, cinturones y botones ya 

que les restan autonomía para ir al baño) y zapatos de velcro (no cordones).  

 Los babis, chaquetas, sudaderas, abrigos, bragas de cuello, gorros, taper, botella… 

deberán estar marcados con su nombre para evitar pérdidas. 

 Los niños/as no pueden traer pañal al colegio. Los peques que todavía no controlen 

esfínteres pueden aprovechar el verano para trabajarlo. Una vez escolarizados, si a 

un niño/a se le escapa el pis o la caca, se avisará a las familias para que vengan a 

cambiarlos. 

 

El miércoles, día 3 de septiembre a las 9:00h tendremos la reunión general donde 

os daremos toda la información sobre el funcionamiento del curso e intentaremos 

solucionar vuestras dudas e inquietudes.  

 

Ese mismo día, se os citará para una entrevista individual, que se realizará los días 4 

y 5 de septiembre entre las 8:00h y las 14:00h. El día que se os cite para la entrevista 

individual, es muy aconsejable que os acompañe vuestro hijo/a para conocerlo. Además, 

dicho día debéis traer: 

  - Libros de inglés y religión (de momento sólo estos), marcados con el nombre de 

cada niño/a en la portada con letra mayúscula. 

  - Una caja grande de pañuelos desechables. 

  - Un paquete de toallitas húmedas. 

  - Una foto de familia reciente. 

  - 20 euros (en concepto de proyectos elaborados por las tutoras y fotocopiados en 

copistería) 

  -Cuestionario relleno (se os entregará el día de la reunión general) 

El período de adaptación comenzará el día 9 de septiembre y se realiza durante siete 

días lectivos. Se organizarán pequeños grupos. Los niños/as empezarán a acudir al 

centro desde el primer día, pero en horario reducido que poco a poco se va ampliando. 

El día 19 de septiembre será el primer día que todos los alumnos/as acudirán al centro 

a jornada completa. Este mismo día empezarán a funcionar también para las familias 

que lo soliciten, los servicios de aula matinal y comedor. 

Las tutoras organizaremos el horario del periodo de adaptación una vez que esté 

finalizada la matricula y os lo haremos saber el día 3 de septiembre para que vosotros 

también podáis organizaros. 

Por último, recordad que es muy importante LA COLABORACIÓN CONJUNTA ENTRE 

PADRES/MADRES Y DOCENTES, ASÍ COMO EL RESPETO DE LAS NORMAS DEL COLEGIO. 

El equipo de infantil 


